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Generalidades

El Enduro es una modalidad del motocicl ismo que se practica
en campo abierto, una velocidad media impuesta, de pericia
y resistencia para el piloto, que se desarrol lará total o
parcialmente por senderos, caminos, cortafuegos, pistas
forestales y vías de extracción de madera, trialeras, pistas y/o
carreteras abiertas a la circulación normal. En el it inerario se
incluirán varias pruebas de clasificación, es decir, pruebas
organizadas en tramos cerrados al tráf ico normal, y cuyo
conjunto generalmente es determinante para el
establecimiento de la clasif icación general del enduro.

In ic iac ión en enduro – Compet ic ión Federada 3



Generalidades

• Campo abierto:
1 . E s l o q ue c o no c em os c o m o r a l l y .

2 . R e c o r r i d o m a r c a do p o r e l o r g a n i z ado r q ue no s l l e v a d e sd e un CH a l s i g u i e n t e CH .

3 . No s e p ued e ab a nd ona r d i c ho r e co r r i d o . En ca so d e aba ndona r po r a l g ún m o t i vo e l r e co r r i d o ,
s up o nd r á l a e x c l u s i ó n .

• Velocidad media impuesta:
1 . E l o r ga n i z ado r e s t ab l e c e e l t i em po q ue s e ha d e u t i l i z a r pa r a i r d e un c o n t r o l h o r a r i o (CH ) a

o t r o .

2 . S e ha d e c um p l i r d i c h o ho r a r i o .

3 . S i h a y m i nu t o s d e a d e l a n t o o d e a t r a s o , s o n m i nu t o s q ue sum a n c o m o p ena l i z a c i ó n .

4 . S i e n un CH se ha p ena l i z a do , e s t a p ena l i z a c i ó n ya no s e p ued e c o m p en sa r .

• Pruebas de clasificación:
1 . S o n l o q ue s e co no c e com o C ro no s . Y p ued en se r d e va r i o s t i p o s : C ro s s - t e s t , E nd u r o - t e s t ,

T r a m o - t e s t y E x t r em - t e s t .
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Conceptos

• Verificación Administrativa: Es la verif icación que realiza
el organizador en el que se revisa que el piloto tiene la
documentación necesaria para poder participar en la
competición:

1. L i cenc i a Federa t i va , Carne t de conduc i r , documentac i ón en reg la de la motoc i c l e ta .
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Conceptos

• Verificación Técnica: Es la verif icación que real izan los
Oficiales de la Federación en la que se comprueba:

1. Que la motoc i c l e ta co inc i de con la documentac i ón presentada .

2 . Que l a motoc i c l e t a no t i ene p rob lemas con n inguno de l o s e lementos de segu r i dad que
es tab le ce e l reg lamen to .

3 . Que la motoc i c l e ta es tá acorde a l reg lamen to que r ige la compe t i c i ón .

4 . Que e l p i l o to d i spone de l o s e l ementos de segu r i dad necesa r i o s aco rdes con e l
reg lamen to . Casco Homologado , guante s , ga fas , e tc .
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Conceptos

• Parque Cerrado: Lugar donde se depositan las motos antes
y después de la competición. Una vez verif icadas se
depositan en el parque cerrado hasta momentos antes del
inicio de la competición. Y f inal izada la prueba, se vuelven a
depositar por si hubiese que real izar algún tipo de revisión
de las motocicletas en caso de reclamación. Muy importante:

1. En e l parque cer rado só lo pueden pasar l as personas autor i zadas .

2 . S iempre han de es ta r l os motore s parados (s i se ar rancan es exc lus i ón ) .

3 . No se puede hacer n ingún t ipo de reparac i ón n i de repos ta je (exc lus i ón ) .
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Conceptos

• Zona de Salida: Minutos antes de la sal ida, los pilotos se
acercarán a por su motocicleta, pudiendo entrar en el
parque cerrado una vez sean autorizados por los of iciales del
parque cerrado / sal ida, normalmente 5 minutos antes de la
hora de sal ida. En este momento se le entregará su carnet
de ruta. Cada participante cogerá su motocicleta, y
empujando se desplazará hacia la zona de sal ida. Una vez en
la zona de sal ida, esperará a que se cumpla su tiempo de
salida y será en este momento, cuando pueda arrancar la
motocicleta (nunca antes de su tiempo de salida) y
comenzar la competición.
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Conceptos

• Zona de Salida:
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Conceptos

• Control Horario (CH): Puntos intermedios de control
elegidos por los organizadores. Estos han de estar ref lejados
en el carnet de ruta. A el participante se le da un tiempo
exacto para llegar de un CH a otro.
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• Bandera B lanca: Iden t i f i c a que hay un CH CON As is tenc ia . En t re la
bande ra B lanca y l a bande ra amar i l l a se pueden hacer repa rac i ones en l a
motoc i c l e ta .

• Bandera B lanca Aspada: Iden t i f i ca que hay un CH SIN As is tenc ia .
En t re l a bande ra B lanca y l a bande ra amar i l l a se pueden hace r
reparac i ones en la motoc i c l e ta .

• Bandera Amar i l la : In i c i o de l CH, una vez se a t rav ie sa d i cha bandera , se
toma como t i empo de l paso de l CH e l t i empo que marque e l r e l o j
p re sen te en e l CH . Ob l i ga to r i o pa ra r se y en t rega r e l Carnet de Ruta
para que los comisa r i o s de l CH apunten la hora de paso .



Conceptos

• Controles de Paso (CP): Puntos intermedios de control
elegidos por los organizadores para controlar que los
participantes siguen el recorrido marcado.
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• Bandera Azu l : Ident i f i ca que hay un CP . Es ob l i ga to r i o pa ra r se pa ra que
los comisa r i o s hagan la marca en la F icha de Contro l de Pasos .



Conceptos

• Área de Asistencia/Refueling: Son los puntos habil itados
por el organizador para real izar los trabajos de
mantenimiento necesarios sobre la motocicleta al igual que
para hacer los repostajes.
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• A l fo mb r a e c o l óg i ca : S i emp r e q ue s e r e a l i c e a l g ún
t i p o d e t r a ba j o sob re l a mo to c i c l e t a y se r e a l i c e e l
r e p o s ta j e , l a mo to c i c l e t a ha d e e s ta r ub i c a da so b r e
l a a l f omb ra , co n e l f i n d e q ue s i ha y c ua l q u i e r t i p o
d e d e r r a m e d e l í q u i d o s , e s t o s no l l e g uen a l s u e l o .

• R e po s ta je : E l r epo s t a j e e s o b l i g a t o r i o r e a l i z a r l o co n
un em b ocad o r o una g a r r a f a d e r epo s ta j e r áp i do ,
co n e l f i n d e q ue no s e d e r r am e co mbus t i b l e . E s t á
p ro h i b i d o e l u s o d e emb udo . Y s i emp r e e s
o b l i g a to r i o r e a l i z a r l o s o b r e l a a l f o m b r a e c o l ó g i ca .



Conceptos

• Carnet de Ruta: Es una tarjeta se le entrega a cada piloto
en el que se le especif ica por cuantos Controles Horarios ha
de pasar, cuanto tiempo tiene para desplazarse de un control
horario a otro y cual es su hora de paso teórica por cada uno
de ellos.
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El piloto es el responsable de la
buena conservación del Carnet de
Ruta



Verificaciones

• Verificaciones técnicas:
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Buje 
Trasero

Buje 
delantero

Carter Chasis Si lencioso

Elementos marcados

Elementos a revisar

L u c e s T e r m i n a l e s  
d e  

M a n e t a s

P r o t e c t o r  
m a n i l l a r

B o t ó n  d e  
p a r e

R e t r o c e s o  
e s t r i b e r a s

C u b r e  
P í ñ ó n

N e u m á t i c o s  
H o m o l o g a d o s  

D O T



Esquema de Carrera

• Esquema de Enduro:
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Esquema de Carrera

• Carnet de Ruta:
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09:25
09:30
09:48
09:19
10:39
10:57
11:27
11:47
12:05
12:35
12:50

+1’

CH 2: 1minuto por retraso
TOTAL 1 Minuto

09:25
09:30
09:48
09:19
10:38
10:56
11:26
11:46
12:04
12:34
12:50

+1’

-1’

09:25
09:30
09:48
09:19
10:38
10:56
11:28
11:46
12:04
12:34

CH 2: 1minuto por retraso
CH 3: 1minuto por adelanto
TOTAL 2 Minutos

+1’

-1’

12:56

+2’

-2’

+2’

CH 2: 1minuto por retraso
CH 3: 1minuto por adelanto
CH 5: 2minuto por retraso
CH 6: 2minuto por adelanto
Finish: 2minuto por retraso
TOTAL 8 Minutos

09:25
09:30
09:48
09:17
10:38
10:56
11:26
11:46
12:04
12:34
12:50

CH 2: 1minuto por adelanto
CH 3: 1minuto por retraso
TOTAL 2 Minutos

-1’

+1’

09:25
09:30
09:48
09:17
10:37
10:55
11:25
11:45
12:03
12:33
12:50

-1’

CH 2: 1minuto por adelanto
TOTAL 1 Minuto

Ejemplo 2 Ejemplo 3 Ejemplo 4 Ejemplo 5

En el carnet de ruta aparecen los tiempos que da el organizador para completar el trayecto 
entre dos Controles Horarios (CH).
Siempre se facilitan 2 tiempos. Por defecto se utilizan los Tiempos A, aunque a la hora de 
la salida por inclemencias meteorológicas puede ser necesario pasar a Tiempos B (más 
tiempo entre CH). Esto es una decisión de Dirección de Carrera y Jurado.

Ejemplos tomado sobre Tiempos A.
Y con la hora de salida a carrera a las 9:30h para el primer piloto.
En el CH Finish nunca se penaliza por adelanto, sólo se penaliza por retraso.



Esquema de Carrera

• Señalización del Recorrido:
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Equipo Formación

18

José González Centenera
Piloto Enduro y Campeón de España

Adoración García Guerrero
Técnico FCMM

David Rocha Melchor
Técnico FCMM

Jesús López Notario
Técnico FCMM
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Fotos ced idas por:  
- José González  Centenera
- ArtRac ing
- Jav ier  Gu i jarro Fotograf ía
- A lonso Tr igo
- Motoverde
- Jaume So ler

Comisión OffRoad
fcmm@fcmm.net
www.fcmm.net

T í tu lo  de  la  presentac ión 19

Patrocinador oficial de la FCMM:Agradecimientos a:
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